
ابتدايي �وون�ي پرته له سمارټ فونونو
د لوم�ني �وون�ي پرمهال شخصي سمارټ فون مه ورکوئ. نور حلونه شتون لري چې ډیجی�ل

�یکنالوژۍ ته ډیر خوندي او په زیاتیدونکي تو�ه مراجعه وک�ي.

د کورنیو ترمن� ډیجی�ل ت�وند کورنیو ترمن� ډیجی�ل ت�ون
  

سمارټ فونونه، وی�یو لوبې، ایپسونه ... سم عمر �ه دی؟ د خوندي استعمال لپاره مقررات �ه دي؟

متخصصین په تدریجي ډول ډیجی�ل �یکنالوژۍ ته د رسیدو وړاندیز کوي، م�ر دا د یوې کورن� لپاره سخته ده چې د غو�تنې

مقاومت وک�ي

.هغه ماشومان چې د مل�رو سره اړیکه لري او یو بل اغیزه کوي
ایا دا به اسانه نه وي چې لوم�ی د کورنیو ترمن� موافقې ته ورسی�و؟
له همدې امله د کورنیو ترمن� د دې ډیجی�ل ت�ون مفکوره چې د 200 �خه زیاتو والدینو ترمن� د خبرو اترو او د �وون�یو او د
MEC متخصصینو په مرسته زی�یدلې وه.

د "کورنیو ترمن� ډیجی�ل ت�ون" لاسلیک کول د خپل کیمرې
سره د QR کوډ سکین ک�ئ

FVG.PATTIDIGITALI.IT یا د ویب پا�ې له لارې
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لپاره

د عمر سره سم برنامه او �ولنیزی
�ولنیزې شبکې لکه TikTok او Instagram د قانون لخوا د 13 کلن� �خه مخکې منع دي. د کارپوهانو په

وینا ، د JJ برنامو لخوا �اکل شوي محدودیتونو مشاهده کولو لپاره جدي دلایل شتون لري ، د

محرمیت ، شخصي خوندیتوب او رواني اغیزو پورې اړه لري.

یوازې ستاسو سره په ویب کې 
د آنلاین مین�پان�ې ل�ون کولو او ل�ون کولو ته اجازه ورک�ئ یوازې د لویانو نظارت سره او حتی په آنلاین

وی�یو لوبو کې د اجنبیانو تلیفونونه بلاک ک�ئ.

.د والدینو کن�رول تنظیمات او برنامې خورا ��ورې سرچینې کیدی شي

د وخت او �ایونو محدودیتونه لرې ک�ئ
د وخت او �ایونو په اړه د قواعدو سره موافقه وک�ئ، د خوب �خه مخکې او د خوب په خونه کې د کارولو

�خه ډډه وک�ئ، �ول ساعتونه کن�رول ک�ئ (په ورته ورځ کې له 2 ساعتونو �خه زیات) او منظم سکرین

پرته ور�ې تعریف ک�ئ.

لارو! او  وخت  سم  په  م�ر  "هو"،  ته   ډیجی�ل 

مناسب وی�یو لوبې او وی�یو من�پان�ې
د وی�یو لوبو PEGI کوډ چیک ک�ئ (تفصیلات په شا کې) ، د وی�یو وړاندیز شوي عمر او مین�پان�ه چیک

ک�ئ ، د یو�یوب چینلونه ، د تلویزیون ل�ۍ او فلمونه چې زموږ ماشومان یې �وري.



ایا د سمارټ فونونو لپاره مناسب عمر شتون لري؟
د ډیری متخصصینو په وینا، شخصي سمارټ فونونه د ابتدايي �وون�ي لپاره مناسب ندي. په حقیقت کې، ډیری

ل�ترل�ه تر اووم �ول�ي پورې انتظار کولو وړاندیز کوي. په خوندي ډول د ان�رنی� کارولو لپاره ډیری بدیلونه شتون لري: د
مثال په تو�ه یو �ابلی� یا کمپیو�ر، په اسان� سره چک کول او کور پری�ودل کله چې کار نه وي! د مور او پلار سره د

خبرو اترو لپاره د اړتیا په صورت کې د "زاړه �ر�نده تلیفون" کارولو امکان مه هېروئ.

�ن�ه د وی�یو لوبو غوره کول؟ د وی�یو من�پان�ې په اړه �ه؟
د PEGI سیس�م موږ سره مرسته کوي چې په www.pegi.info بازار کې د هرې وی�یو لوبې لپاره وړاندیز شوی عمر په

�وته ک�و. �ان��ې پاملرنه باید آنلاین لوبو ته ورک�ل شي چې د اجنبیانو سره تماس ته اجازه ورکوي. حتی د وی�یو�انو او
تلویزیون ل�ۍ انتخاب د پاملرنې وړ دی:

ډیری پلی� فارمونه فل�رونه لري، نور د والدینو نظارت ته اړتیا لري. د والدین کن�رول ��ورې وسیلې دي او اوس په �ولو

.وسیلو کې شتون لري

قواعد، محدودیتونه او "نه پا�ه" ور�ې.
د متخصصینو اصلي مشوره: د خواړو پرمهال ، له ویده کیدو دمخه (ل�ترل�ه نیم ساعت دمخه) او �وون�ي ته له تلو

دمخه د سکرینونو �خه مخنیوی وک�ئ. هره ورځ له دوه ساعتونو �خه ډیر مه کوئ، د بدیل فعالیتونو ه�ولو، �ولنیز کولو

او د ډیجی�ل روږدي کیدو مخنیوي لپاره پرله پسې وقفې او د سکرین �خه پاکې ور�ې (هره اون�) واخلئ. په خوب خونه
او هغه �ایونو کې د سکرینونو کارولو �خه ډډه وک�ئ چیرې چې د لویانو �ارنه شتون نلري. په نهایت کې ، را�ئ چې د

لویانو مثال اهمیت په یاد ولرو: ولې د �ولې کورن� سره د سکرین �خه پاکې ور�ې نه تیروو؟

شعوري، مثبته او تعلیمي استفاده

ډیجی�ل مهارتونه به زموږ د ماشومانو په راتلونکي کې بنس�یز وي.

له همدې امله دا مهمه ده چې خپل �ان په قواعدو پورې محدود نه ک�و، بلکې د خپلو ماشومانو سره خبرې وک�و او
دلیل یې ورک�و چې دوی �ه کوي او �ه چې دوی آنلاین سره علاقه لري، د تخلیقي کارونې ملات� کول او د معلوماتو

ترلاسه کولو او زده ک�ې لپاره د ویب کارولو سره نوي شیان. د نورو والدینو او �وونکو سره کار کول تر�و د لویانو او

ماشومانو ډیجی�ل پوهاوی او وړتیا پیاوړې ک�ي.

�ی�نې �یې چې د ډیجی�ل سکرینونو ناسم استعمال کولی شي لاندې لاملونه رامین�ته ک�ي

فزیکي ستونزې

د لید او حالت ستونزې، غ� او د خواړو اختلالات زیاتوی شي.
د پیژندنې ستونزې

د تمرکز او زده ک�ې مشکل، د پام کمول، او د خلاقیت کمول
رواني پایلې

ویره او زیانونه چې د لویانو مین�پان�ې لیدلو سره ت�او لري. په ویب او �ولنیزو رسنیو کې د تحریف
شوي جمالیاتی او بریا ماډلونو په وړاندې اندی�نه او �ان ارزونه.

آنلاین جرم او خطر

د محرمیت یرغل، او آنلاین سپکاوی، سایبر �ورول، د ناوړه خلکو سره اړیکه، د آنلاین �وا�ونو نقل
کول.

 

خطر؟ خطر؟کوم  کوم 

برای بررسی این موضوعات، جلسات آنلاین و حضوری تشکیل خواهد

fvg.pattidigitali.it :شدبرای برنامه کامل

لدین وا برای  جلسات  و  لدینآموزش  وا برای  جلسات  و  آموزش 


